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Du jeudi 30 juin au mercredi 6 juillet 2022
From Thursday, June 30TH to Wednesday, July 6TH, 2022

Visitez www.lintermarche.ca
C’est

le long
weekend



ITM AXP 02

6$

1099

649

MCMC MCMC

1499 1799

1199399lb Boeuf Québec
Strip loin steak

280 g
21407452_EA

Poitrines de poulet frais
avec dos et peau

Fresh chicken breast
bone-in, skin-on

Emballage familial/club size
11,00/kg

20113612_KG

Escalopes
de poitrine

de poulet
Chicken breast

cutlets
Emballage familial/

club size
17,61/kg

20101337_KG

Plaisirs
Gastronomiques

Pulled pork
Réfrigéré/

refrigerated
400 g

20740920_EA

Saucisses fumées
originales

sans nom®
Original wieners

450 g
20002786_EA

Saucisses fumées
sans nom®

Smoked sausages
Certaines variétés/selected varieties

900 g
20734371_EA

Saucisses
PCMD À base de plantes

Plant Based links sausages
Réfrigérées/refrigerated

400 g
21311550_EA

Cubes de boeuf
pour brochettes*

Beef cubes for brochettes*
Emballage familial/club size

17,61/kg

Bacon frais ou bacon
tout cuit

Maple Leaf
Fresh or fully cooked bacon

Certaines variétés/
Selected varieties

65 - 375 g
20732366_EA

Lanières ou pépites
de poitrine

de poulet panées
PCMD

Breaded chicken breast
strips or nuggets

Surgelées/frozen
700 g

21201321_EA

Pepperoni
ou/or salami

sans nom®
500 g

20176087_EA/
20015818_EA

Filets de porc frais
Fresh pork tenderloins

Emballage familial/club size
NATURE 11,00/kg ou

MARINÉS 4,99/lb - 13,21/kg
20872384_KG

Saucisses de porc
PCMD Simplement bonMC

Pork sausages
Certaines variétés/
Selected varieties
500 g
20744442_EA

Bière
Belle Gueule,
St-Ambroise,
Moosehead,

Cheval Blanc
Beer

Certaines variétés/
Selected varieties
12 x 341/355 mL

(consigne/deposit)
20090965_C12/
20049818_C12

Bière
Maudite, Fin du Monde,

Trois Pistoles,
Blanche de Chambly

Beer
Certaines variétés/

Selected varieties
750 mL

(consigne/deposit)
20066790_EA/
20024026_EA

Vin
bù France

Rouge ou blanc
Wine

Red or white
750 mL

21406588_EA/
21037554_EA

Vin
Arte Nova

Rouge ou blanc
Wine

Red or white
1 L

20176070_EA/
20047631_EA

279

799

499

699

799

499

799

599699

749

Boucherie

À vos grillades!

Bières et vins

lblblb



Fruits et légumes

Festival des petits fruits!

ITM AXP 03

2 lb

Crème
Natrel ou Québon
35% 473 mL ou 5%, 10%
1 L  ou
Crème fouettée
Véritable
Québon
225 g
Certaines variétés
20305243_EA/
20695763001_EA/
20160856_EA

Gâteau  des anges
Délices du MarchéMC

Angel food cake
Certaines variétés/
Selected varieties
270/283 g
20535297_EA

Bocaux mason
Bernardin
Mason jars
Certaines variétés/
Selected varieties
12 x 500 mL
20188297_EA

Garniture fouettée
Whipped topping 1 L ou/or
Croûtes à tarte
Pie shells 350 g
sans nom®
Surgelées/frozen
Certaines variétés/selected varieties
20113422001_EA/20153259_EA

Pectine liquide
Bernardin
Liquid pectin
170 mL
20002475_EA

Couvercles et bandes
Bernardin
Lids and bands
12 un.
21386852_EA

Chou frisé ou épinards en botte
Produit du Québec

Kale or bunched spinach
Quebec grown

20138805001_EA/20162840001_EA

Bleuets
Produit des É.-U.
Blueberries
Product of U.S.A.
2 lb
20141763001_EA

Oranges Navel
Délices du MarchéMC

Produit d’Afrique du Sud
Oranges Navel

Product of South Africa
Sac de/bag of 3 lb
20162945001_EA

Framboises
Produit des É.-U.
Raspberries
Product of U.S.A.
12 oz
21305939001_EA/
20034947001_EA

Herbes fraîches
PCMD

Emballées au Canada
Fresh herbs

Packaged in Canada
Certaines variétés/

Selected varieties
28 g

21184843_EA/
21184835_EA

Fraises
Produit du Québec
Strawberries
Quebec grown
1 L
20972254001_EA

159

799

399

499

699

199

449499

1499

249

429599

379ch.

99¢ch.

599ch.

199lb 249ch.

Salade
Attitude Fraîche
Produit du Canada
Salad
Product of Canada
Certaines variétés/
Selected varieties
312 g
21010070_EA/
21010072_EA

Concombre
anglais

Produit du Canada
English cucumber

Product of Canada
20070132001_EA

Tomates raisins
Délices du MarchéMC

Grape tomatoes
907 g ou/or

Tomates cerises Mixiany
PCMD

Cherry tomatoes
680 g

Produit du Mexique ou du Canada
Product of Mexico or Canada

20840038001_EA/
21285888001_EA

Raisins rouges sans pépins
Produit du Mexique
Red seedless grapes
Product of Mexico
4,39 kg
20159199001_KG

Brocoli
Produit du du Québec

Broccoli
Quebec grown

20145621001_EA



ITM 04

649

249

4991299

249

499 349

399

299 999

Galettes de pommes de terre
Les Fermes Cavendish
Hash brown patties

Certaines variétés/
Selected varieties

600 g
20287397001_EA

Gaufres
Kellogg’s Eggo

Certaines variétés/selected varieties
560 g

20099730004_EA

Fruits surgelés
Naturellement

imparfaitsMC

sans nom®
Naturally ImperfectTM

frozen fruit
Certaines variétés/

Selected varieties
2 kg

21033168_EA

Barres tendres
Tim Horton

Chewy granola
bars

Certaines variétés/
Selected varieties

150 - 160 g
21217900_EA

Céréales
format familial

Post
Family size cereal

Certaines variétés/
Selected varieties

340 - 725 g
21308123_EA

Tartinade aux
noisettes

nutella
Hazelnut spread

375 g
20435988_EA

Cartouches individuelles
de café
Tim Hortons
Single serve coffee pods
Certaines variétés/
Selected varieties
10 - 14 un.
20902453_EA

Smoothie
Happy Planet

Produit du Canada
Product of Canada

Certaines variétés/
Selected varieties

900 mL
20737448001_EA/

21021198_EA

Sirop de chocolat
ou à saveur de fraise

sans nom®
Chocolate or strawberry

510 - 700 mL ou/or
Mélange à

chocolat chaud
Nestlé Carnation

Hot chocolate mix
175 - 250 g

Certaines variétés/
Selected varieties

20430788_EA/21041744_EA

Sirop d’érable
pur à 100 %

PCMD Biologique
Organics 100% pure

maple syrup
375 mL ou/or

Dessert glacé
à base de plantes

Righteous
Plant-based

frozen dessert
Certaines variétés/

Selected varieties
562 mL

20106169_EA/
21357303_EA

Fromage en 
Cheese bar
400 g ou/or
Fromage râp
Shredded che
320 g
P’tit Québec
Certaines variét
Selected varieti
21290213_EA/2

Rehausseur de café
Starbucks
Coffee enhancer
Réfrigéré/refrigerated
Certaines variétés/
Selected varieties
828 mL
21358473_EA

Yogourt grec ou méditerranée
Liberté
Greek or méditerranée yogurt
650 - 900 g ou/or
Yogourt à boire
Liberté Classique
Drinkable yogurt
1 L
Certaines variétés/selected varieties
20704361003_EA/21431294_EA

79

599

999

Vos favoris pour l

All trademarks are owned by société des produits Nestlé S.A., Vevey, Switzerland and used under licence. ©2022 Nestlé
Les marques de commerce de Nestlé sont la propriété de la société des produits Nestlé S.A., Vevey, Suisse. © 2022 Nestlé.

Barres de chocolat
individuelles
NESTLÉ®
NESTLÉ® Single
Chocolate Bars
36 - 60 g
Certaines variétés/
selected varieties
20306258_EA/20019964_EA

Barres format
familial NESTLÉ®
NESTLÉ® Family Bars
95 – 120 g
Certaines variétés/
Selected varieties
21424955_EA/21424952_EA

Sacs cello en chocolat
NESTLÉ® (135 – 246 g) ou Multipacks
(4 x 42 – 50 g)

NESTLÉ® Chocolate Cello bags
(135 – 246 g) or Multipacks (4 x 42 – 50 g)
Certaines variétés/selected varieties
20322502_EA/21079071_EA

579 $

129 $ 299 $249 $

Vos préférés
Nestlé® pour l’été
Your Nestlé® Summer
Favourites

Barres de collation
NESTLÉ®
NESTLÉ® Snack Size
Bars
66 - 120 g
Certaines variétés/
Selected varieties
21430927_EA/
21430724_EA



Produit de fromage
à la crème
Philadelphia

Cream Cheese Product

227 – 280 g
Certaines variétés/
Selected varieties
20641267_EA/
20866924010_EA

Beurre d’arachide
Kraft

Kraft
Peanut Butter
500 g
Certaines variétés/
Selected varieties
20132369001_EA

Café en grains
entiers
Ethical Bean

Ethical Bean
Whole Bean Coffee
227 - 340 g
Certaines variétés/
selected varieties
20298850002_EA

Sauce BBQ
Bull’s-Eye

Bull’s-Eye
BBQ Sauce
425 mL
Certaines variétés/
Selected varieties
20547834010_EA

449 $

429 $ 1199 $

349 $
TTTTTTTTTTTTTTTTTTTTTHHHHHHHHHHHHHHEEEEEEEEEEEEE PPPPPPPPPPPPPPPPPEEEEEEEEEEEEEEEERRRRRRRRRRRRRFFFFFFFFFFFFFFFEEEEEEEEEEEEEEEEECCCCCCCCCCCCCCTTTTTTTTTTTTT CCCCCCCCCCCCCCCCCAAAAAAAAAAANNNNNNNNNNNAAAAAAAAADDDDDDDDDDDDDDDDDDDDDIIIIIIIIIAAAAAAAAANNNNNNNNNNNN

SSSSSSSSSUUUUUUUMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMMEEEEEERRRRRRRRRR
CANADIAN

canadien
TTTTTTTTHHHHEE PPPPPPPPPPPEEEERFFEEEEEEEEE

ITM 05

379

299

349

299 249

349399

149349

Plateau de charcuterie
Hormel Gatherings
Deli tray
850 g
20923281_EA

Tortillas
297 - 334 g ou/or
Haricots pinto

frits
Refried pinto

beans
398 mL

PCMD

Certaines variétés/
Selected varieties

20119200_EA/
20605363002_EA

Pizza
Giuseppe Pizzeria

Dr. Oetker
Surgelée/frozen

Certaines variétés/selected varieties
439 - 785 g

21106360_EA

Salsa ou sauce
La Costena

Salsa or sauce
455 mL - 453 g ou/or

Légumineuses
PCMD ou/or Menu bleuMC

Beans or peas
900 g

Certaines variétés/
Selected varieties

20322953001_EA/
20629493_EA

Sauce sloppy joe
Hunt’s Manwich

Sloppy joe sauce
398 mL ou/or

Riz
PCMD

Rice
250 g

20177071_EA/
21401191_EA

Assaisonnement
Club House La Grille

Seasoning
Certaines variétés/

Selected varieties
120 - 248 g

20321740001_EA

Boisson pour
sportifs
Powerade

Sports drink
Certaines variétés/

Selected varieties
710 mL

20853723_EA
Jus
PCMD

Juice
Certaines variétés/

Selected varieties
10 x 200 mL

21061883_EA

barre

pé
eese

tés/
ies
21290229_EA

Tartinade de fromage
Kraft Cheez Whiz
Cheese spread
Certaines variétés/
Selected varieties
450 g
20659606001_EA

799

599

Sauce pour ailes
PCMD

Wing sauce
Certaines variétés/

Selected varieties
350 mL

21062189_EA/
21062267_EA

Petites palourdes
entières

Clover Leaf
Whole baby clams

142 g
20724562_EA

Fruits
Del Monte

Fruit
Certaines variétés/

Selected varieties
796 mL

20306160005_EA

549 1499

449Bâtons glacés
Mr.Freeze

Freeze pops
48 x 42 mL

21031219_EA

le long weekend !



Charcuterie

Fromagerie

Poissonnerie

Boulangerie

ITM AXP 06TM AXP 0606M A

549

579

499

99¢/100 g

649

1399

279

499

999

299

399

349329

699

699

299

Fromage brie ou
camembert

Président
Brie or camembert

cheese
Certaines variétés/

Selected varieties
185/230 g

Couronne de crevettes
SeaQuest®

Shrimp ring
Surgelée/frozen

227 g
20080289_EA

Petits gâteaux
Hostess

Snack cakes
Certaines variétés/

Selected varieties
121 - 252 g

21311225_EA/
21283752_EA

Fromage gouda
Monsieur Gustav
Gouda cheese

170 g ou/or
Fromage Havarti

Arla
Havarti cheese 200 g

Certaines variétés/
Selected varieties

21397352_EA/20573932_EA

l’Atlantique pâte
croustillant

AquaStar
Crispy battered

Atlantic haddock
Surgelé/frozen

500 g
21378196_EA

Baguette cuite en magasin
Boulangerie ACE

Baked-in store baguette
Certaines variétés/

Selected varieties
325 - 400 g ou/or

Pain aux raisins PCMD

Raisin bread
675 g

20171171_EA/20639729_EA

Fromage
cheddar

PCMD

Cheddar cheese
Certaines variétés/

Selected varieties
200 - 250 g

20009748_EA/
20816874_EA

Casserole aux fruits
de mer

PCMD

Seafood bake
Surgelée/frozen

Certaines variétés/
Selected varietie

700 g
21197428_EA

Pain plat ou
croûtes à pizza

PCMD

Flatbread or
pizza crusts

Certaines variétés/
Selected varieties

220/300 g
20910042_EA/
20896541_EA

Olives ou
antipasto

Sardo, 250 mL ou
Salades

St-Hubert, 454 g
Certaines variétés

20380285_EA

Portion de saumon frais
nature ou mariné
Fresh plain or marinated
salmon portion
Certaines variétés/
Selected varieties
113 g
20948219_EA

Tarte 8’’
Pie

635 - 750 g ou/or
Gâteau au fromage surgelé

sans nom®
Frozen cheesecake

510 g
Certaines variétés/

Selected varieties
21297475_EA/21089151_EA

Charcuteries
tranchées

San Daniele ou/or
Mastro

Italian deli meat
Certaines variétés/

Selected varieties
125 - 175 g

21061099_EA/
20576743_EA

Jambon
Ziggy’s®

Ham
Certaines variétés/

Selected varieties
4,49/lb

20323392_KG

Cretons
Gaspésien ou

Rillettes
Chef Georges

Certaines variétés
100 - 200 g

20170902_EA/
20654999_EA

Fromage frais
Boursin
Soft cheese ou/or
Fromage de chèvre
Chavroux
Goat cheese
Certaines variétés/
Selected varieties
150 g
20116794_EA



ITM AXP 07

649

199

Burger incontestable
sans boeuf
PCMD À base de plantes

undeniable burger
Réfrigéré/refrigerated
226 g
21286514_EA

199

899

379

529

499

449

299

199999

399

429

Croustilles de tortilla
PCMD

Tortilla chips
Certaines variétés/
Selected varieties
320 - 350 g
20305180_EA

Brochettes de crevettes
crues
PCMD

Raw shrimp skewers
Surgelées/frozen
Certaines variétés/
Selected varieties
360 g
21283307_EA

Crème glacée
Bar laitier
PCMD

Ice cream Shop
ice cream
Certaines variétés/
Selected varieties
946 mL
21221432_EA

Vin désalcoolisé avec arôme naturel
PCMD

De-alcoholized wine

Certaines variétés/selected varieties
750 mL
21403389_EA

Mayonnaise
PCMD

Certaines variétés/
Selected varieties
710 - 890 mL
20769626_EA

Limonade
PCMD

Lemonade
Certaines variétés/
Selected varieties
1,89 L
21425929_EA

Mélange
pour smoothie
Smoothie blend
Surgelé/frozen
Certaines variétés/
Selected varieties
450 g
21397887_EA

Cornichons
tranchés
PCMD

Sliced pickles
Certaines variétés/
Selected varieties
500 mL
20074106_EA

Barres de granola
PCMD

Granola bars
Certaines variétés/
Selected varieties
156 - 172 g
20912737_EA

Tarte à la crème
PCMD Le DécadentMD

The Decadent®
Cream Pie
Certaines variétés/
Selected varieties
830 g
21431087_EA

Cornets gaufrés
PCMD

205 g
21203795_EA

Eau pétillante
PCMD ou/or Menu bleuMC

Sparkling water
Certaines variétés/
Selected varieties
12 x 355 mL (consigne/deposit)
20668034001_EA

249

1499

Pops glacés aromatisés
framboise et hibiscus ou
limonade à la lavande
PCMD

Lavender Lemonade
Flavoured Ice Pops
6 x 60 mL
21432007_EA/21432016_EA

Vinaigrette
PCMD ou/or Menu bleuMC

Salad dressing
Certaines variétés/
Selected varieties
475 mL
20627618011_EA/
20628299002_EA

Brochettes de porc et bacon fumé
PCMD

Pork and Smoky Bacon Skewers
Surgelées/frozen
450 g
21431163_EA

En vigueur 8 semaines DU 19 MAI AU 13 JUILLET 2022

Plein de produits PCMDpour l’été.
Seulement ici.

449



SERVICE À LA CLIENTÈLE 1 800 567-8683
Jusqu’à épuisement des stocks. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Pas de vente aux marchands. Le texte prévaut en tout temps. Intermarché est membre du groupe Provigo.
Produits offerts dans la plupart des magasins. Les prix annoncés sont sujets à changement sans préavis. While supplies last. We reserve the right to limit quantities. No sales to retailers.
The written copy prevails at all times. Intermarché is a member of Provigo group. Items available at most stores. Prices announced are subject to change without notice.

Barraute 480, 8e Avenue
Chambord 1945, route 169
Chicoutimi 590, Côte-Réserve
Gentilly 1305, Bécarcour
Girardville 282 B, rue Principale
Lac Bouchette 284, rue Principale
Lambton 284, rue Principale
Laterrière 6302, rue Notre-Dame
Les Escoumins 259, route 138
Lyster 2805, Bécancour

Matapédia 21, rue de l’Église
Mistassini Lake 136, rue Amanda
Newport 432, route 132
Petit-Saguenay 60, boul. Dumas
Portneuf 660, rue Notre-Dame
Québec 850, rue St-Jean
Québec 435, St-Vallier Ouest
Ripon 94, chemin Montpellier
Sacré-Coeur 156, rue Principale N.
Squatec 100, rue St-Joseph

St-Ambroise 73, rue Brassard
St-Boniface 93, rue Principale
St-David-De-Falardeau 35, boul. Martel
St-Denis-De-Brompton 2009, route 222, Rr 5
St-Esprit 31, rue Rivest
St-Honoré 3501, boul. Martel
St-Martin 133, 1ère Avenue
St-Narcisse 311, de L’église
St-Prosper, Beauce 2650, 25e Avenue
St-Roch-De-L’achigan 31, Montée Henri

St-Ubald 457, rue St-Paul
St-Urbain 844, rue St-Edouard
St-Zacharie, Beauce 769, 15e rue
Tadoussac 243, rue Des Pionniers
Témiscouata-sur-le-Lac 16, rue de l’Église
Val-Des-Monts 1019, rue Principale

Produits disponibles uniquement dans les magasins ci-dessous./Products only available at location listed below.

ITM 08

399 229349

399

549 499
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499

99¢

279 199

Barres, dessert ou
pops glacés

Popsicle ou/or Shakesicle
Bars, dessert or pops ice

Certaines variétés/
Selected varieties

6/12 un.
20951401_EA/
21428134_EA Friandises  glacées

Chapman’s
Frozen novelties
Certaines variétés/

Selected varieties
5 - 18 un.

20111532_EA

Friandises
Jus’ Better

Candy
Certaines variétés/

Selected varieties
550 - 650 g

21363397_EA/
21363477_EA

Préparation de fromage fondu
en tranches

Kraft Velveeta ou/or Singles
Process cheese slices

Certaines variétés/selected varieties
410 g

21188654_EA/21188288_EA

Bols de fruits
sans nom®

Fruit bowls
Certaines variétés/

Selected varieties
4 x 107 mL, 4 x 123 g

20318138004_EA/
20326314002_EA

Cocktail aux
canneberges ou jus

Ocean Spray
Juice or cranberry

cocktail
Certaines variétés/

Selected varieties
1,77 - 1,89 L

20300006008_EA

Biscuits
sans nom®

Cookies
Certaines variétés/

Selected varieties
907 g

20318678001_EA

Lait au chocolat
Québon

Chocolate milk
Certaines variétés/

Selected varieties
2 L

20038875_EA/
20088543_EA

Barres de chocolat
sans nom®

Chocolate bar
Certaines variétés/

Selected varieties
100 g

20580727_EA/
21337562_EA

Dessert
Belsoy

4 x 125 g ou/or

Angie’s
Popcorn

125 - 156 g
Certaines variétés/

Selected varieties
20151398002_EA/

21383801_EA

Boissons
Minute Maid Déli-cinq,
Fruitopia, Nestea ou/or

allongeur Bacardi
Beverages

Surgelée/frozen
Certaines variétés/

Selected varieties
250/295 mL

20418326001_EA/
20418387001_EA

Cornets ou gobelets
à crème glacée

sans nom®
Ice cream cups

or cones
75/80 g

21203830_EA/
21203883_EA

Noix mélangées
Planters

Mixed nuts
Certaines variétés/

Selected varieties
200 - 250 g

21190796_EA

Biscuits graham
sans nom®
Graham wafers
400 g
20606356_EA

Guimauves
sans nom®

Marshmallows
Certaines variétés/

Selected varieties
400 g

20304672001_EA

Aromatisant d’eau
liquide

Mio, Crystal Light, Tang,
Country Time ou/or Kool-Aid

Liquid water enhancer
Certaines variétés/

Selected varieties
48 mL

20565119002_EA/
20749494004_EA

Essuie-tout
Paper towels

6 rouleaux/rolls ou/or
Papier hygiénique

Bathroom tissue
24 roul./rolls

sans nom®
Certaines variétés/

Selected varieties
20078625_EA/
20963747_EA

Bonnes célébrations !

299

379

449

149 329

449

Croustilles
Old Dutch

Potato chips
Certaines variétés/

Selected varieties
180 g

21218653_EA
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