
ITM FLAP 01

C’est   
la  saison !

burgers de bœuf épais et juteux 
PCMD, Menu bleuMC ou 
Simplement BonMC

surgelés, certaines variétés
1,02 - 1,36 kg
PC®, Blue Menu® or Free From® 
thick & juicy beef burgers

11.

99

produit de fromage fondu
en tranches  Velveeta ou 

Singles Kraft
certaines variétés, 410 g

Kraft Velveeta or Singles process 
cheese slices product

3.

79

pains à hamburger ou à hot-dogs 
POM 270/366 g ou
petits pains Naan PCMD 480 g
certaines variétés
POM hamburger or hot dog buns or 
PC® naan rounds

3.

49

ketchup Heinz
750 mL - 1 L ou

tartinade 
Miracle Whip 

Kraft
650/890 mL

certaines variétés
Heinz ketchup or Kraft 

Miracle Whip spread

499



ITM INT FLAP 02

Pr ê t pour 
le gril ! 

boisson énergisante 
Red Bull 4 x 250 mL ou

Monster 4 x 473 mL
certaines variétés

Red Bull or Monster 
energy drinks

999

saucisses fumées sans nom®
Format Club, certaines variétés
1,5 kg
no name® wieners Club Pack

8.

99

huile de canola
sans nom®
946 mL ou

enduit à cuisson 
antiadhésif PAM

certaines variétés
141 - 170 g

no name® canola oil or 
PAM no-stick 

cooking spray

4.

49

bière désalcoolisée PCMD

certaines variétés
12 x 355 mL
PC® de-alcoholiced beer

7.

49



ITM 01*Provenant de bœuf Canada A ou d’une catégorie plus élevée ou U.S.D.A. sélect / *Cut from beef Canada A or higher or U.S.D.A. select

DU JEUDI 25 AVRIL  AU  
MERCREDI 1ER MAI 2024 
FROM THURSDAY, APRIL 25TH  
TO WEDNESDAY, MAY 1ST, 2024

Voir notre circulaire 
en ligne ou visiter 
lintermarche.ca

boissons gazeuses 
Coca-Cola, Pepsi ou 
Canada Dry
certaines variétés
24 x 355 mL
Coca-Cola, Pepsi or 
Canada Dry soft drink

eau de source naturelle Naya
20 x 500 mL
Naya natural spring water

jus d’orange PCMD

réfrigéré
certaines variétés
2,5 L
PC® orange juice

friandises 
glacées sans 
nom® Format Club
certaines variétés
24/30 un.
no name® frozen 
novelties Club Size

sauce barbecue 
Kraft 455 mL ou
vinaigrette PCMD 
ou Menu bleuMC

475 mL
certaines variétés

croustilles ou 
collations Lay’s
certaines variétés
130 - 235 g
Lay’s potato or 
snacks chips

pizza Ristorante 
ou Casa di Mama 
Dr. Oetker
surgelée 
certaines variétés
320 - 410 g

1349 299 599

799

côtes de longe de porc et côtelettes de surlonge 
coupe centre, avec os
emballage familial
pork loin chops and sirloin chops, centre cut, bone-in
5,05/kg

poivrons rouges, jaunes ou orange
produit du Canada ou
poivrons ou haricots verts, produit des É.-U.
peppers or green beans 
5,05/kg

cantaloup
produit du Guatemala ou

ananas
produit du Costa Rica

cantaloupe or pineapple

rôti ou bifteck de surlonge de bœuf désossé
emballage familial

beef boneless top sirloin roast or steak
15,41/kg

fromage en tranches 
Saputo ou Kingsey
125 - 200 g ou
charcuteries 
tranchées Olymel
150 - 175 g
certaines variétés
Saputo or Kingsey 
sliced cheese or 
Olymel sliced deli meat

muffins 
Délices du MarchéMC

certaines variétés
6 un.

Farmer’s Market™ muffins

2.

29
lb

2.

29
lb

6.

99
lb

2.

99

3.

99 5.

49

2/5$
ou 
2,50 ch.

3/8$
ou 
2,67 ch.

2/7$
ou 
3,50 ch.



fromage haloumi à griller doré-mi Saputo 160 g ou
Tre Stelle 200 g ou fromage Labneh Le Bédouin 250 g
certaines variétés
Saputo doré-mi or Tre Stelle haloumi grilling cheese or 
Le Bédouin Labneh cheese

poitrine de dinde fumée ou de poulet cuite ou viande 
fumée style montréalais Ziggy’s®
certaines variétés
Ziggy’s® smoked turkey or cooked chicken breast or 
Montreal-style smoked meat
8,12/lb

pâté de campagne La Belle Bretagne
150 g ou tofu Sunrise 454 g
certaines variétés
La Belle Bretagne Countrystyle pâté or 
Sunrise tofu

lanières de poulet, dinde 
ou bœuf PCMD

certaines variétés
300 - 375 g
PC® meat strips

produits à base de végétaux 
Yves Cuisine
certaines variétés, 155 - 340 g
Yves Cuisine plant based 
products

549 179
/100 g

249 1199449

bifteck d’aloyau à griller*
emballage familial
grilling T-bone steak*
30,84/kg

saucisses italiennes Roma
certaines variétés
440 - 450 g
Roma Italian sausages

côtelettes de longe de porc coupe du centre, avec os
emballage familial

pork loin chops, centre cut, bone-in
6,59/kg

poulet mariné entier 
en 8 morceaux PCMD

surgelé
certaines variétés
PC® marinated 8-cut 
whole chicken
15,41/kg

bœuf haché extra-maigre* 
provenant de parties 
fraîches seulement
emballage familial
extra lean ground beef* 
from fresh parts only
15,41/kg

bacon Maple Leaf 
ou saucisses Juicy 
Jumbos Schneiders
certaines variétés
65 - 375 g
Maple Leaf bacon 
or Schneiders Juicy 
Jumbos sausages

crevettes papillon 
à griller ou darnes 
de thon PCMD

surgelées, 280 - 340 g
PC® butterflied shrimp 
or tuna steak

côtelettes de porc 
Jerk ou Grec PCMD 
Saveurs du mondeMC

440 g
PC® World of Flavours™ 
jerk or greek pork chops

smokies PCMD

certaines variétés 
1 kg
PC® smokies

médaillons ou souvlakis Marcangelo
certaines variétés, 340 - 640 g
Marcangelo medallions or souvlaki

gigot d’agneau désossé PCM 

 Simplement BonMC

PC® Free From® boneless leg of lamb
24,23/kg

pétoncles sauvages de la Nouvelle-Écosse 
PCMD Menu bleuMC 400 g ou plateau de 
crevettes blanches du Pacifique avec sauce 
cocktail douce PCMD 31 - 40 lb, 568 g, surgelés

côte de veau vieillie Famille Fontaine
Fontaine Family aged veal chop
44,07/kg

1399
lb

549

299
lb

699
lb699

lb

649

1799 999

799 1299

1199

1099
lb

1999
lb

*Provenant de bœuf Canada A ou d’une catégorie plus élevée ou U.S.D.A. sélect / *Cut from beef Canada A or higher or U.S.D.A. select
ITM 02

Viandes & Poissonnerie

Charcuterie & Fromagerie



    VOIR
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 EN MAGASIN

ITM AXP 03

Boulangerie

raisins rouges ou verts PCMD

produit des É.-U. ou d’Afrique du Sud
PC® red or green grapes

asperges
produit du Mexique
325 g
asparagus

gâteau quatre-quart Délices du MarchéMC

certaines variétés, 344 - 390 g
Farmer’s Market™ loaf cake

cœurs de laitue romaine
produit des É.-U., paquet 3 un.
romaine hearts

poires Naturellement 
imparfaitsMC sans nom®
sac de 4 lb ou fraises 
biologiques 1 lb 
produit des É.-U.

laitue Iceberg
produit des É.-U.
Iceberg lettuce

gâteau Délices du MarchéMC ou David Lumbroso
certaines variétés, 485 - 875 g
Farmer’s Market™ or David Lumbroso cake

clémentines tiges et 
feuilles
produit d’Espagne ou
mandarines orri
produit du Maroc
stem and leaf 
clementines or orri 
mandarin
8,80/kg

tomates PCMD

produit du Canada 
ou du Mexique, 
certaines variétés
680 - 681 g
PC® tomatoes

pamplemousses 
Délices du MarchéMC

produit de Turquie,
sac de 3 lb ou prunes
produit du Chili, 907 g
Farmer’s Market™ 
grapefruit or plums

fenouil
produit des É.-U. ou
oignon échalote
produit du Québec, 750 g
fennel or onion shallot

menthe fraîche
produit du Canada ou
bouquet de persil frisé 
ou italien
produit du Mexique, de 
Colombie ou des É.-U.

gâteaux au chocolat fondant ou 
tartelettes à la lime PCMD surgelés, 
216/244 g
PC® molten chocolate cake or key lime 
pie

jus ou smoothie 
Bolthouse FARMS
produit des É.-U., 
certaines variétés
946 mL
Bolthouse FARMS 
juice or smoothie

petits gâteaux Vachon
certaines variétés, 252 - 336 g
Vachon snack cakes

laitue vivante PCMD

produit du Canada, 1 un.  
certaines variétés ou 
pois mange-tout 
ou sucrés 200 g
produit de Chine

mini melon d’eau
produit du Mexique 
ou des É.-U.
small watermelon

pain tranché POM ultra-moelleux
certaines variétés, 675 g
POM Superclub sliced   bread

649

399

449

499

699 399

1499

399
lb 699 599 499

149

449

549

399

349 499

Fruits & Légumes



ITM 04

pâtisseries Toaster 
Strudel Pillsbury
surgelées
certaines variétés
326 g
Pillsbury Toaster Strudel 
pastries

pommes de terre 
Superfries, à déjeuner 
ou de spécialité McCain
surgelées 
certaines variétés
454 - 800 g
McCain Superfries, 
breakfast or specialty 
potatoes

dessert à la crème 
d’inspiration japonaise 
PCMD 6 x 35 mL ou fruits 
congelées enrobées de 
chocolat trü frü 170 g ou
petits gâteaux à la  
crème glacée à la 
vanille - saveur gâteaux 
d’anniversaire PCMD

232 g

rehausseur de café
828 mL ou
boisson au café
réfrigéré, 1,18 - 1,42 L
Starbucks ou Stok
certaines variétés
Stok or Starbucks 
coffee enhancer or 
coffee drink

yogourt à base de plantes Riviera 
ou biologique Olympic 500/650 g, 
4 x 120 g ou Kéfir à base de plantes 
Riviera 946 mL

limonade Fruité 1,65 L ou jus de pomme, 
limonade ou thé glacé sans nom® ou 
limonade Sealtest 1,75 L réfrigéré 
certaines variétés
Fruité or Sealtest lemonade or no name® 
apple juice, lemonade or iced tea

légumes surgelés 
sans nom®
certaines variétés
750 g
no name® frozen 
vegetables299 379 599

799 549 249

349

Produits laitiers & surgelés

fromage en bloc ou râpé Black Diamond
certaines variétés
300 - 400 g
Black Diamond block or shredded cheese

yogourt Minigo
6 x 60 g ou
Source 630 g ou
en tubes 8 x 56 g
Yoplait
certaines variétés
Yoplait Minigo or Source or
tube yogurt

699 299

briquettes de charbon 
de bois Kingsford
3,62 kg
Kingsford charcoal 
briquettes gobelets en plastique

50 un. ou assiettes à 
lunch en papier
certaines variétés
8,7’’ 40 un. sans nom®
no name® plastic party 
cups or paper luncheon 
plates

essuie-tout
certaines variétés
6 rouleaux ou serviettes
Format Club, 500 un.
sans nom®
no name® paper towels or 
Club Size napkins

sacs à ordures 
sans nom®
certaines variétés
20 - 40 un.
no name® garbage bags

sachet ou contenant 
en silicone Ziploc 
Endurables
certaines variétés, 1 un.
Ziploc Endurables 
silicone pouch or 
container

tampons d’acier 
savonneux S.O.S Clorox
10 un. ou sacs pour 
congélation PCMD

10 - 38 sacs
certaines variétés
Clorox S.O.S steel wool 
pads soap filled or PC®  
freezer bags

ustensiles en bouleau 
PCMD Priorité PlanèteMC

24 un.
PC® Planet First™ birch 
utensils

écran solaire 
Coppertone
certaines variétés
13,9/156 g 
88/259 mL
Coppertone 
sunscreen

chasse-moustique 
OFF!
certaines variétés
113 g - 30/175 mL
OFF! insect repellent

papier d’aluminium 
Alcan 25/50’ ou papier 
parchemin Reynolds 
Kitchens 35’
Alcan aluminum foil 
or Reynolds Kitchens 
parchment paper

plat à rôtir sans nom®
certaines variétés
no name®, roasting pans

749 329 399

549 899 279

179 1099 799

299

299

Les essentiels pour l’été



L’été commence ici !

ITM AXP 05

moutarde préparée 
French’s
325 - 400 mL ou
relish Bick’s
375 mL
certaines variétés
French’s prepared 
mustard or Bick’s relish

sauce worcestershire 
Lea & Perrins 142 mL ou
olives Unico 375 mL
certaines variétés
Lea & Perrins 
worcestershire sauce or 
Unico olives

cornichons 
Bick’s
certaines variétés
500 mL - 1 L
Bick’s pickles

sauce Souvenirs deMC PCMD ou 
Menu bleuMC 350 mL ou sauce 
à bifteck et à badigeonner 
pour viande HP 400 mL
certaines variétés
PC® or Blue Menu® Memories 
of® sauce or HP steak sauce & 
baste for meat

sauce Frank’s Redhot
354 mL ou
vinaigrette style 
mayonnaise Nando’s 
Perinaise 450 mL
certaines variétés
Frank’s Redhot sauce 
or Nando’s Perinaise 
mayonnaise style dressing

sauce sloppy joe 
Hunt’s 398 mL ou riz 
et vermicelle 
Rice A Roni
177 - 227 g
certaines variétés
Hunt’s sloppy joe sauce 
or Rice A Roni rice & 
vermicelli

assaisonnement 
Club House 
La Grille
certaines variétés
120 - 248 g
Club House 
La Grille 
seasoning

sels de mer Windsor
500 g ou épices fumées 
à frotter au Bourbon 
Collection Noire PCMD 
90 g, certaines variétés
Windsor sea salts or 
PC® Black label Smokey 
bourbon rub

cornets ou gobelets à 
crème glacée sans nom®
certaines variétés
75 - 80 g
no name® ice cream cups 
or cones

crème glacée Coaticook
certaines variétés 
2 L
Coaticook ice cream

tartinade à la guimauve 
Fluff 213 g ou garniture 
pour crème glacée et 
dessert Carnaby
certaines variétés, 100 g
Fluff marshmallow spread 
or Carnaby ice cream and 
dessert topping

bâtons glacés Mr.Freeze
48 x 42 mL
Mr.Freeze freeze pops

boisson Minute Maid, 
Déli-cinq, Fruitopia, 
Nestea ou Bacardi
surgelée 
certaines variétés
250 - 295 mL

croustilles 
Yum Yum
454 g ou
maïs soufflé 
Smartfood
150 - 200 g ou
croustilles cuites 
à la marmite Miss 
Vickie’s 190 - 200 g
certaines variétés

arachides émondées 
sans nom® 500 g ou
graines de tournesol 
Spitz 210 g
certaines variétés
no name® blanched 
peanuts or Spitz 
sunflower seeds

compote de fruits GoGo 
Squeez 4 x 90 g ou
maïs soufflé PCMD

220 - 250 g
certaines variétés
GoGo Squeez fruit sauce 
or PC® popcorn

jus d’ananas 1,36 L ou
jus à 100% 4 x 250 mL 
Dole certaines variétés
Dole pineapple or 100% 
juice 

jus de tomate 
Heinz
1,36 L ou
thé glacé au 
citron sans nom®
3,78 L
Heinz tomato 
juice or no name® 
lemon iced tea

eau minérale naturelle 
gazéifée Perrier ou 
Maison Perrier
certaines variétés
8 x 330 mL (consigne)
Perrier or Maison Perrier 
carbonated natural 
mineral water

jus Allen’s 1 L ou 
boisson à base 
d’eau pétillante 
Sparkling Ice ou 
Fruit20
502 - 503 mL
certaines variétés
Allen’s juice or 
Sparkling Ice or 
Fruit20 sparkling 
water based 
beverage

jus de citron 
ReaLemon
945 mL ou
limonade PCMD

1,89 L
certaines variétés
ReaLemon lemon 
juice or  PC® 
lemonade

thé glacé Peace Tea ou 
Nestea
certaines variétés
12 x 341 mL (consigne)
Peace Tea or Nestea 
iced tea

499 299 549

249 429

179

429

349 449 449

799 149 249 899

279

449

479

449

179

2/5$
ou 
2,50 ch.

3/5$
ou 
1,67 ch.

3/8$
ou 
2,67 ch.

* AUCUN ACHAT N’EST REQUIS POUR PARTICIPER OU GAGNER. Visitez le site KraftSummer.ca/fr pour connaître le règlement complet du concours et tous les détails. 
*NO PURCHASE IS NECESSARY TO PARTICIPATE OR WIN. Visit KraftSummer.ca for full contest rules and details.

729
Certaines variétés 
Selected varieties

Trio d’eté Heinz 
Heinz Picnic Trio  
3 x 375 mL 

399
Certaines variétés 
Selected varieties

Vinaigrettes Kraft 
Kraft Salad Dressings  
425 – 475 mL

499
Certaines variétés 
Selected varieties

Tartinade Heinz Mayochup 
Heinz Mayochup Sauce 560 mL 
Sauce Aioli Heinz 
Heinz Aioli Sauce 355 mL

379
Certaines variétés 
Selected varieties

Sauce Diana  
Diana Sauce 500 mL 
Sauce BBQ Bull’s-Eye 
Bull’s-Eye BBQ Sauce 425 mL

Get set to Sav�r
Prép�ez-v�s

à sav�r�
withavec /

UNBELIEVABLE
PRIZES

*WIN
YOU COULD

DES PRIX
INCROYABLES

*

GAGNER
VOUS POURRIEZ



SERVICE À LA CLIENTÈLE 1 800 567-8683

Produits disponibles uniquement dans les magasins ci-dessous./Products only available at locations listed below.

Barraute 480, 8e Avenue
Chambord 1945, route 169
Chicoutimi 590, Côte-Réserve
Gentilly 1305, Bécancour
Girardville 282 B, rue Principale 
Lac Bouchette 284, rue Principale

Lambton 284, rue Principale
Laterrière 6302, rue Notre-Dame
Les Escoumins 259, route 138
Lyster 2805, Bécancour
Matapédia 21, rue de l’Église
Mistassini Lake 136, rue Amanda

Newport 432, route 132
Petit-Saguenay 60, boul. Dumas
Portneuf 660, rue Notre-Dame
Québec 850, rue St-Jean
Québec 435, St-Vallier Ouest
Ripon 94, chemin Montpellier

Sacré-Coeur 156, rue Principale N. 
Squatec 100, rue St-Joseph 
St-Ambroise 73, rue Brassard
St-Boniface 93, rue Principale
St-Denis-De-Brompton 2009, route 222, Rr 5
St-Esprit 31, rue Rivest

St-Narcisse 311, de L’église
St-Prosper, Beauce 2650, 25e Avenue
St-Ubald 457, rue St-Paul
St-Zacharie, Beauce 769, 15e rue
Tadoussac 243, rue Des Pionniers 
Témiscouata-sur-le-Lac 16, rue de l’Église

Val-Des-Monts 1019, rue Principale

Jusqu’à épuisement des stocks. Nous nous réservons le droit de limiter les quantités. Pas de vente aux marchands. Le texte prévaut en tout temps. L’Intermarché est membre du groupe Provigo. Produits offerts dans la plupart des magasins.  
Les prix annoncés sont sujets à changement sans préavis. While supplies last. We reserve the right to limit quantities. No sales to retailers. The written copy prevails at all times. L’Intermarché is a member of Provigo group. Items available  
at most stores. Prices announced are subject to change without notice.

PEFC/01-31-106

Certifié PEFC

www.pefc.org

ITM 06

yogourt à boire 
YOP Yoplait
certaines variétés
200 mL
Yoplait YOP 
drinkable yogurt

yogourt probiotique 
Activia
certaines variétés
8 x 100 g
Activia probiotic yogurt

repas Swanson, Healty 
Choice  ou Hungry-Man
certaines variétés
280 - 455 g
Swanson, Healthy Choice or 
Hungry-Man frozen meal

café Starbucks
certaines variétés
10 un./340 g
Starbucks coffee

carrés aux Rice Krispies ou tartelettes 
Pop Tarts 176 - 384 g ou barres 
Nutri-grain ou Special K 125 - 295 g
Kellogg’s certaines variétés
Kellogg’s Rice krispies squares or Pop 
Tarts or Nutri-grain or Special K bars

légumes sans nom®
certaines variétés
341 - 398 mL
no name® 
vegetables

boisson désaltérante 
Gatorade ou G2
certaines variétés
710 mL
Gatorade or G2 thirst 
quencher

papier hygiénique 
Cashmere
8 = 16 rouleaux ou
PCMD ou MAXmc  PCMD

12 = 24 rouleaux
certaines variétés
Cashmere or PC® ou 
MAXTM bathroom tissue

thé ou tisane Celestial 
ou Twinings
certaines variétés
16 - 20 un.
Celestial or Twinings tea

céréales 325 - 475 g ou
gruau instantané
264 - 360 g
PCMD ou Menu bleuMC

certaines variétés
PC® or Blue Menu® cereal 
or instant oatmeal

biscuits Christie
certaines variétés
374 - 520 g
Christie cookies

détergent à lessive liquide Tide 2,04 L ou
Gain 2,72 L, certaines variétés

nourriture pour 
chiens Vitality 
Pedigree
certaines 
variétés, 8 kg
Pedigree 
Vitality dog food

plat 
d’accompagnement 
Sidekicks Knorr
certaines variétés
120 - 162 g
Knorr Sidekicks side 
dish

cerises au marasquin 
sans nom® 375 mL ou
pouding cuit et 
garniture pour tartes 
Jell-O 135 - 170 g
certaines variétés
Maraschino cherries or 
Jell-O cooked pudding

beurre d’arachide Kraft 500 g ou 
confiture Bonne Maman 250 - 280 mL
certaines variétés
Kraft peanut butter or Bonne Maman jam

ensemble Fajita ou 
tacos souple
421 - 427 g ou
salsa 650 mL PCMD

certaines variétés
PC® Fajita or soft taco kit 
or salsa

gaufres ou bâtonnets de pain doré 
Kellogg’s Eggo
surgelés, certaines variétés
270 - 280 g
Kellogg’s Eggo waffles or french toaster 
sticks

fruits ou noix enrobés 
de chocolat
200 - 400 g ou
barre de chocolat
300 g PCMD

certaines variétés
PC® chocolate covered 
fruits or nuts or 
chocolate bars

céréales Kellogg’s
certaines variétés
298 - 435 g
Kellogg’s cereal

nourriture pour chats 
Meow Mix
certaines variétés
1,36 - 1,6 kg
Meow Mix cat food

99¢ 449 399

999

299 179

549

299

299

549

1099

179

299

499

2399

379

299

449

399

799

Épicerie

2/3$
ou 
1,50 ch.


	78308_ITM_FLAP_01_c0.p1
	78308_ITM_INT_FLAP_02_c1.p1
	78308_ITM_01_c0.p1
	78308_ITM_02_c1.p1
	78308_ITM_AXP_03_c1.p1
	78308_ITM_04_c2.p1
	78308_ITM_AXP_05_c0.p1
	78308_ITM_06_c0.p1

