
 ITM FLAP 01

4/5$
ou 1,25 ch.

Voir notre circulaire en ligne ou
visiter www.lintermarche.ca

mélange à farce Stove Top Kraft
120 g ou mélange à sauce Club House
21 - 45 g ou pois tendres Le Sieur 398 mL

certaines variétés

PÂ



 ITM FLAP 02

hors-d’œuvre de 
crevettes 300 - 454 g ou

galettes de crabe 170 g

PCMD

surgelés

PC® shrimp appetizers

or crab cakes

1099

1899café moulu
Tim Hortons

certaines variétés

640 - 930 g

Tim Hortons

249 riz d’accompagnement 
Bistro Express,
Ben’s original
certaines variétés

240 - 250 g

Ben’s Original, Bistro 

Express rice side dish

légumes surgelés 
Arctic Gardens

certaines variétés

425 - 750 g

Arctic Gardens

frozen vegetables

279

PÂ



ITM 01

649

299949

229

449

549

oignons jaunes ou pommes
de terre rouges, jaunes ou 
russet Délices du MarchéMC

produit du Québec

sac de 10 lb

Farmer’s Market™ yellow onions 

or red, yellow or russet potatoes

charcuteries italiennes 
tranchées San Daniele 
ou Mastro
certaines variétés

125 - 175 g

San Daniele or Mastro 

Italian deli meat

Délices du MarchéMC

certaines variétés

6 un.

mûres ou framboises
produit du Mexique ou 

des É.-U.

170 g

blackberries or 

raspberries

huile végétale Unico
3 L

Unico vegetable oil

vinaigrette Kraft
certaines variétés

475 mL

Kraft salad dressing

essuie-tout
6 rouleaux ou

papier hygiénique 
24 rouleaux

sans nom®
certaines variétés

fromage en bloc ou 
râpé Black Diamond
certaines variétés

320 - 400 g

Black Diamond block or 

shredded cheese

biscuits Christie
certaines variétés

251 - 350 g

Christie cookies

boissons gazeuses 
Coca-Cola, Pepsi ou 
Canada Dry
certaines variétés

12 x 355 mL (consigne)

Coca-Cola, Pepsi or  

Canada Dry soft drinks

FROM THURSDAY, FEBRUARY 3RD

TO WEDNESDAY, FEBRUARY 9TH

DU JEUDI 3 FÉVRIER  AU 
MERCREDI 9 FÉVRIER 2023

DU JEUDI 30 MARS  AU 
MERCREDI 5 AVRIL 2023 
FROM THURSDAY, MARCH 30TH

TO WEDNESDAY, APRIL 5TH, 2023

999
lb

399

399

299

499

499
lb

*Provenant de bœuf Canada A ou d’une catégorie plus élevée ou U.S.D.A. sélect / *Cut from beef Canada A or higher or U.S.D.A. select

rôti ou bifteck de 

coupe gourmet
emballage familial

strip loin steak or roast* 

gourmet cut

22,02/kg

poitrines de poulet 
désossées sans peau, 

fraîches
emballage familial

fresh boneless chicken 

breast skinless

11,00/kg

Visitez lintermarche.ca



Idéal pour
sous-marin

ITM AXP 02

rôti ou côtelettes de 
longe de porc style hôtel
emballage familial

hotel style pork loin roast 

or chops

13,21/kg

bifteck de bœuf 
d’intérieur de ronde 
attendri ou à sandwich*
emballage familial

inside round tenderized 

or sandwich beef steak*

15,41/kg

poitrines de poulet farcies
emballage familial

13,21/kg

saucisses fumées 
originales sans nom®
certaines variétés

450 g

no name® original 

wieners

certaines variétés

375 g

Plaisirs 
Gastronomiques
réfrigéré

400 g

Plaisirs

Gastronomiques

pulled pork

viande pour fondue 
chinoise Royal
surgelée

certaines variétés

200 - 300 g

Royal chinese 

fondue meat

haché sans viande
à base de plantes
Yves veggie Cuisine
certaines variétés

155 - 340 g

Yves veggie Cuisine 

plant-based

ground round

bologne Olymel
certaines variétés

Olymel bologna

4,49/lb

soupe Commensal 600 mL ou

salade Fontaine Santé 340 - 400 g

certaines variétés

Commensal soup or Fontaine Santé 

salad

pétoncles géants 
sauvages bardés de
bacon PCMD

surgelés, 260 g

PC® bacon-wrapped wild 

sea scallops

fromage mozzarina 
fraîche ou 
mozzarella Saputo
certaines variétés

250 - 340 g

Saputo fresh mozzarina 

or mozzarella

saumon fumé
PCMD

surgelé

certaines variétés

150 g

PC® smoked

salmon

fromage brie ou camembert PCMD

certaines variétés

165 - 200 g

PC®  brie or camembert cheese

demi jambon désossé, 
fumé, style toupie 
Royal
1,4 kg

boneless half ham, 

smoked, toupie-style

599
lb

599
lb

299

699

479

499

1499

599479

699

1099

699
lb

1499

99¢
/100 g 649

Viandes & poissonnerie

Charcuterie & fromagerie
*Provenant de bœuf Canada A ou d’une catégorie plus élevée ou U.S.D.A. sélect / *Cut from beef Canada A or higher or U.S.D.A. select



ITM AXP 03

laitue Boston
produit du Canada ou

laitue frisée verte
ou rouge
produit des É.-U.

Boston lettuce or

red or green leaf lettuce

avocats
produit du Mexique

6 un.

avocados

gâteau, carrés ou barres nanaimo 
Délices du MarchéMC

certaines variétés

400 - 500 g

Farmer’s Market™ cake, squares or 

nanaimo bars

tarte St-Donat
570 - 620 g ou

Massibec
650 g

certaines variétés

St-Donat or Massibec 

pie

micro croissants
ou mini chocolatines
La Petite Bretonne
certaines variétés

320 - 400 g

gaufres belges
Délices du MarchéMC

420 g ou

pain brioche
en tranches
La Fournée Dorée
500 g

Farmer’s Market™ 

La Fournée Dorée

sliced brioche bread

tortillas
Casa Mendosa,
Gadoua ou Flatout
certaines variétés

284 - 640 g

maïs sucré
Délices du MarchéMC

produit des É.-U.

4 un.

Farmer’s Market™

sweet corn

pommes Cosmic Crisp
produit des É.-U. ou

pommes Honeycrisp
produit du Québec

Cosmic Crisp or Honeycrisp apples

6,15/kg

229

399

649 549 399

549

279
lb

679 449

mangue
Kent PCMD

produit du Pérou

PC® Kent mango

melon miel
produit du Guatemala

honeydew melon

citrons Délices du MarchéMC

produit d’Afrique du Sud

2 lb ou

limes des keys
produit du Mexique

1 lb

Farmer’s Market™

lemons or key limes

tomates raisins
Délices du MarchéMC

produit du Mexique

907 g ou

tomates cerises
Flavor Bomb
produit des É.-U.

341 g

Farmer’s Market™ grape 

tomatoes or Flavor Bomb 

cherry tomatoes on the vine carottes miniatures 
Délices du MarchéMC

produit des É.-U.

sac de 2 lb

Farmer’s Market™

baby-cut carrots

trempette Le Grec
280 g ou

vinaigrette Renée’s
produit du Canada

350/355 mL

certaines variétés

Le Grec dip or

Renée’s dressings

249

629

799

499

399

429

JUMBO

Fruits & légumes

Boulangerie

SA
NS ARACHIDES

PEANUTFREE



ITM AXP 04

jus d’orange
Minute Maid
surgelé

certaines variétés

295 mL

Minute Maid

orange juice

croûtes à tartelette sucrées 
sans nom®
certaines variétés

570 g

no name® sweetened tart shells

sirop aromatisé sans nom®
510 - 700 mL ou

mélange à chocolat chaud 
Nestlé Carnation 175 - 250 g

certaines variétés

poudre à pâte
Magic
450 g

Magic

baking powder

barres de chocolat 
Nestlé 35 - 60 g ou

sans nom® 100 g

certaines variétés

Nestlé or no name® 

chocolate bars

sachets de thé
Tetley
144 sachets, 454 g

Tetley tea bags

pâte réfrigérée
Pillsbury
certaines variétés

454 - 496 g

Pillsbury

refrigerated dough

1,5 L ou 

Natrel 2 L

certaines variétés

goûter à la gelée ou pouding 
Jell-O
réfrigéré, certaines variétés

4 x 89/113 g

Jell-O gel snacks

pouding  réfrigéré KozyShack
certaines variétés

624 g

KozyShack refrigerated pudding

yogourt Crémeux ou Source Yoplait  
certaines variétés

16 x 100 g

Yoplait Creamy or Source yogurt

jus d’orange 100%, 
limonade ou thé glacé 
PCMD

réfrigéré

certaines variétés

1,54 L

PC® 100% orange juice, 

lemonade or iced tea

yogourt Astro
650 - 750 g ou

iögo
650 g

certaines variétés

Astro or iögo yogurt

bâtonnets à l’ail Giuseppe Pizzeria 
Dr.Oetker 317 - 405 g ou

pizza Momenti Dr.Oetker 185 g

surgelés, certaines variétés

gruau Quaker
900 g - 1 kg ou

barres de 
céréales  
Capitaine 
Crounche
110 g

certaines variétés

Quaker oats or 

Cap’N Crunch 

cereal bars

repas surgelés 

Cuisine Minceur
certaines variétés

212 - 340 g

frozen entrées

beurre d’arachide
Jif
certaines variétés

1 kg

Jif peanut butter

179

499

329 599129 899

329

479 399 299

549

349

349

699

399

349

349



ITM AXP 05

fruits ou noix 
enrobés de 
chocolat PCMD

certaines variétés

200 - 400 g

PC® chocolate 

covered fruits

or nuts

riz instantané
Minute Rice
500 - 700 g ou

kit de préparation en
3 étapes Blue Dragon
220 - 271 g

certaines variétés

Minute Rice instant rice 

or Blue Dragon 3-step 

cooking kit

dîner de macaroni 
au fromage
200 - 225 g ou

rotini tricolore
454 g

PCMD

certaines variétés

PC® macaroni & 

cheese dinner or 

tricolour rotini

serviettes de table
2 épaisseurs PCMD

certaines variétés

180 un.

PC® dinner napkins 2 ply

assiettes plates
26,4 cm Royal Chinet
40 un.

Royal Chinet dinner plates

sacs à ordures sans nom®
certaines variétés

20 - 48 un.

no name® garbage bags

gaufrettes ou biscuits Voortman
certaines variétés

225 - 320 g

Voortman wafers or cookies

boisson à base d’eau 
pétillante bubly
ou AHA
certaines variétés

12 x 355 mL  

(consigne)

bubly or AHA 

sparkling water 

beverage

boisson ou thé glacé 
Fruité
certaines variétés

2 L

Fruité drink or

iced tea

bouchées naan 200 g ou

hummus ou trempette
227 - 280 g

PCMD

certaines variétés

PC® naan bites, hummus or dip

jus pétillant Tradition
produit du Québec

certaines variétés

750 mL

Tradition sparkling juice

croustilles Old Dutch
certaines variétés

180 g

Old Dutch potato chips

soupe condensée 
Campbell’s
certaines variétés

284 mL

Campbell’s

condensed soup

cocktail de fruits ou 
ananas Dole
certaines variétés

540 mL

Dole fruit cocktail or 

pineapple

tomates sans nom®
certaines variétés

796 mL

no name® tomatoes

cornichons Bick’s
certaines variétés

1 L

Bick’s pickles

599649 279

499

699929 599

179

479

229

299

329

329

399

329

3/5$
ou 1,67 ch.



SERVICE À LA CLIENTÈLE 1 800 567-8683

Produits disponibles uniquement dans les magasins ci-dessous./Products only available at location listed below.

Barraute 480, 8e Avenue

Chambord 1945, route 169

Chicoutimi 590, Côte-Réserve

Gentilly 1305, Bécancour

Girardville 282 B, rue Principale 

Lac Bouchette 284, rue Principale

Lambton 284, rue Principale

Laterrière 6302, rue Notre-Dame

Les Escoumins 259, route 138

Lyster 2805, Bécancour

Matapédia 21, rue de l’Église

Mistassini Lake 136, rue Amanda

Newport 432, route 132

Petit-Saguenay 60, boul. Dumas

Portneuf 660, rue Notre-Dame

Québec 850, rue St-Jean

Québec 435, St-Vallier Ouest

Ripon 94, chemin Montpellier

Sacré-Coeur 156, rue Principale N. 

Squatec 100, rue St-Joseph 

St-Ambroise 73, rue Brassard

St-Boniface 93, rue Principale

St-Denis-De-Brompton 2009, route 222, Rr 5

St-Esprit 31, rue Rivest

St-Honoré 3501, boul. Martel

St-Martin 133, 1ère Avenue

St-Narcisse 311, de L’église

St-Prosper, Beauce 2650, 25e Avenue

St-Roch-De-L’achigan 31, Montée Henri

St-Ubald 457, rue St-Paul

St-Zacharie, Beauce 769, 15e rue

Tadoussac 243, rue Des Pionniers 

Témiscouata-sur-le-Lac 16, rue de l’Église

Val-Des-Monts 1019, rue Principale

Les prix annoncés sont sujets à changement sans préavis. While supplies last. We reserve the right to limit quantities. No sales to retailers. The written copy prevails at all times. L’Intermarché is a member of Provigo group. Items available 
at most stores. Prices announced are subject to change without notice.

Certifié PEFC

ITM 06

certaines variétés

252 - 336 g

Black Diamond Ficello 

cheestrings

surgelé

certaines variétés

300 - 700 g

High Liner battered or 

certaines variétés

650 g

Danone Activia yogurt

certaines variétés

1,5 L

PC® ice cream

certaines variétés

473 mL

Dawn Ultra dish spray

certaines variétés

30 un.

Tim Hortons

single serve

certaines variétés

92 - 106 g

Brunswick sardines

certaines variétés

142 - 160 g

Shake’n Bake

coating mix

certaines variétés

750 mL

no name® 100%

extra virgin olive oil

250 g ou 

850 g

116 - 135 g ou

170 - 185 g

certaines variétés

Werther’s Original, 

Maynards candy

V8
certaines variétés

1,89 L

V8 vegetable cocktail

certaines variétés

4 x 107 mL, 4 x 123 g

no name® fruit bowls

certaines variétés

325 - 500 g

Quaker or Cap’n Crunch 

cereal

certaines variétés

85 g

Purina Fancy Feast

cat food

15,24 m ou

10,7 m

Alcan aluminum foil 

or Reynolds Kitchens 

parchment paper

format familial

1 un.

no name® deep or 

oval pan529

1999

179

379

110

779

249

399

329

329

599

279

249

699 399

699 649

Épicerie
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